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1. Bendix rid at Selándo 
ville han skoða Möy 
han var enki lagi tel atte koma 
derfor sá lout han döy. 
- Aarolillja, kvi sóve du sá lengi? - 
 
2. Bendix rid at Selándo 
ville han sko’a Viv 
han var enki lagi til atte koma 
derfor let han Liv 
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3. Han var enki i Kongens Gare 
meer hel i Mánar tvo 
han la seg i med Kongins Dotter 
i sá stor ein Elsko 
 
4. Kongin bygger Gullbrautine 
de báde bratte og háge 
den som tore Gullbrautine tröða 
den skal Livi láte 
 
5. Kongin bygger Gullbrautine 
báde háge og breie 
den som tore Gullbrautine tróa 
han ska etter vondum leite 
 
6. Til svára unge Bendix 
han sto der enki langt ifrá 
eg tor tróa Gullbrautine 
forutta Kongens Ráð. 
 
7. Om dagin red Bendix i Skogin ut 
og beder den vilde Hind 
om Nótti sóve han hjá Jomfruga si 
alt under det kvite Lin 
 
8. Om dagin rid Bendix i Skogen ut 
og beder den vilde Rá 
om Natten söve han hjá Jomfruga si 
dæ gjelle hans Livi pá. 
 
9. Ind kjæme Kongens liten Smádreng 
seie han Tien ifrá 
Bendix trör Gullbrautine 
forutta Kongins Ráð. 
 
10. Det var Dansk Koningen 
han slær sin Næve imot Bor 
Bendix skal enki Live njóte 
om eg van al Verdens Jor. 
 
11. Lunde Kyrke i Skáni 
den er tekte med Bly 
Bendix skal enki Liveð njóte 
om den var tri Gángune ny. 
 
12. Lunde Kjyrkje i Skáni 
den er tekte med Gull 
Bendix skal enki Livi njóte 
om den var trigángune fuld. 
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13. Dei bad for han unge Bendix 
sá mange som hadde Mál 
Fuglen uppá vile Kvisten 
og Dyri pá Skogin lág. 
 
14. Dei bad for han unge Bendix 
sá mange som bea kunna, 
Mannen utaf Manheimen 
og Fiskjen af Hafsens Bunni. 
 
15. In sá kjæm ho Árolillja 
falt fore sin Fader pá Kne 
heyrer du de min sæle Fairen 
Fangen sá gjeve du mer! 
 
16. Gak ifrá meg Aarolillja 
eg vel deg enki höyre 
det samer sá elle mit gode Sverd 
i Kvende Blo at röyre 
 
17. In kjæm ho Danske Dronning 
Tarine rann pá Kinn 
Eg be deg kjære Herren min 
om du vil vita meg Bón. 
 
18. Du tok meg ut af min Faders Gaar 
forutta min Faders Ja 
Kvor den Bón, som eg deg bad 
sil altider vera ja. 
 
19. Kvor den Bón som du meg bed 
skal altider vera ja 
forutta Bendix at Livi njote 
dæ gjeng eg slet aldri ifrá. 
 
20. Sonna fyri Kjyrkja 
der laut han Bendix döy 
mitte up i Hógelofti 
der sprak ho hans vene Möy 
 
21. Sunna fyri Kjyrkja 
der let han Bendix Liv 
mit up i Höjelofti 
der sprak ho hans vene Viv. 
 
22. Sá la dei han Bendix sunnanfyri 
og Árolilja nora 
der vox uppá deires grefti 
tvo fagre Lilljeblomar. 
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23. Der vox uppá deires grefti 
tvo fagre Lilljetre 
dei kröktes ihop ivi Kjyrkjetárni 
dei sto der Kongjen til mein 
 
24. Ha eg vidst dæ igaar eg 
at Elskogen ha vori dei sá kjær 
enki ha Bendix silt Livi láti 
for alt ded i Veri er. 
 
25. Svára det danske Dronningi 
Tárin ran pá syllspendte Sko 
Gud forláte deg Herren min 
etteséa er du god. 
 
 
 
Skrevet på langs mellom spaltene på s. 51, står fire strofer: 
 
Eg tikje sá vent om dit gule Hár 
som Æplerne dryp or Kviste 
sæl er den, som deg má fá 
Gud bedre den som skal misse 
 
Eg tikje deð nær eg site hjá deg 
som eg sat i solskin bjarte. 
naar soli glar og nátti kjem 
deð revnar i hug og hjarte. 
 
Gak bort ifrá meg Árolilja 
du graat einki for meg læng 
eg tikje hjartaet i meg værker 
nár eg sér dine tárir renn! 
 
No vex der uppá deires grefti 
tvo af dei Lilljuronnar 
dei krókte seg ihop ifer Kyrkjutakit 
der stende dei Konjen til Dommar: 
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